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. Hardanger
” \‘ Ungdomsrdd
Hardanger ... med aunge for framitdod
Innkalling: HARDANGER UNGDOMSRADSM@TE
Dato: Torsdag 21.02.2019
Stad: Bygdehuset i Granvin( yrkesskulebygget)
Tid: 10.00 - 14.00

HU-sak 08/19 Saker melde inn ved mgtestart

HU-sak 09/19 Hardanger Ungdomsting 2019 : status, farebu, fordela
oppgaver, mm

HU-sak 10/19 Samarbeid med andre regionale ungdomsrad - oppdatering

HU-sak 11/19 “Letta pa trykket” - temadag for ungdom i Hardanger hausten

2019.
HU-sak 13/19 Gjennomgang saker melde ved mgatestart
HU-sak 14/19 Informasjon om arbeid fra den einskilde

kommune/herad sine ungdomsrad i Hardanger.

Forfall ma meldast:

Hardangerradet v/Trude Lagreid Rinaldo

tlf 53 67 14 50 /489 54 550

mail: trudefhardangerraadet.no

Varamedlemmene m@ter etter sarskild innkalling.

Hardangerradet / Kinsarvik 14.02.2019

Trude Laegreid Rinaldo
Konsulent Hardangerradet/Sekreteer Hardanger Ungdomsrad



HU-sak 08/19 Saker melde inn ved mgatestart

HU-sak 09/19 Hardanger Ungdomsting 2019 : status, ferebu, fordela
oppgaver,

Dette vart bestemt:

% Dato: skal avklarast snarast, men ma byta pga av at fredagar er fagdag for vgs.

25.04.2019

% Stad: Radhuset i Kvam

% Tema: Forslag til tema vart drgfta og ein var enige om at psykisk helse skal vera den
raude traden. Tinget skal belysa ulike sider, bade utfordringar og lgysingar.

Utfordringar

=> Psykisk helse og stress

=> Psykisk helse og utanforskap

- Psykisk helse og rus

=> Psykisk helse og digital mobbing

Kva kan gjera?

- Meistring er viktig

-> Korleis verta sterkare mentalt

=> Motivasjon

= Kreativitet
Mgateeleiar: Spar Svein Olav Langaker som mgteleiar med debattkurs. OK!
Bli kjent leikar: HU organiserar sjglve. Vil ha pastandsleiken mmm
Inspirasjon: Marte undersgkjer med fagmiljg pa Voss, Forandringsfabrikken, Hjeltnes
Invitasjon til andre ungdomsrad: Me inviterar Voss og Samnanger som i 2018
Program: Forslag til program klart til neste HU 21.02.2019 ,men dette skal vera med
- Tilbakemelding om Ambulansesaka
- Diskutera eit stgrre arrangement om psykisk helse - er det interessant? fgredrag ?

g b i o

Kari arbeider med fgredragshaldar for tinget og Dag med spykisk helse i Hardanger

HU-sak 10/19 Samarbeid med andre regionale ungdomsrad -
oppdatering

Det er flott at me har fatt kontakt med andre regionale ungdomsrad, men sidan det ikkje er sa
mange slike, vil HU at me kontaktar alle kommunale ungdomsrad i nye Vestland fylke for &
diskutera Ambulansesaka med dei som er interesserte.

Sekreteer sender ut brev til ungdomsrada med informasjon om ambulansesaka og kva me
arbeider for.

Sekreteer har teke kontakt med UFU og andre ungdomsrad.
Ventar pa svar.

HU-sak 11/19 “Letta pa trykket” - temadag for ungdom i Hardanger
hausten 2019 Kari informera om sitt arbeid

HU-sak 13/19 Gjennomgang saker melde ved motestart

HU-sak 14/19 Informasjon om arbeid fra den einskilde

kommune/herad sine ungdomsrad i Hardanger.

Leiarane deler informasjon fra sin kommune.



