
 
 

Innkalling: HARDANGER UNGDOMSRÅDSMØTE  
Dato: Torsdag 28.03.2019 
Stad: Kommunehuset i Eidfjord 
Tid: 10.00 - 14.00 
 
Agenda: 
10.00 Sakshandsaming HU 
12.00 Lunsj 
12.45 Sakshandsaming HU 
 
INSPIRASJON: “Debatten” 
https://tv.nrk.no/serie/debatten/201903/NNFA51031419/avspiller 
 
HU-sak 15/19 Saker melde inn ved møtestart 
 
HU-sak 16/19 Utsetjing Hardanger Ungdomsting 2019 - vidare arbeid 
 
HU-sak 17/19 HU skal halda innlegg på Hardangerkonferansen 2019 
 
HU-sak 18/19 Uttale til ny kommunelov om lovpålagt ungdomsråd 
 
HU-sak 19/19 “Letta på trykket” - temadag hausten 2019 
 
HU-sak 20/19 Gjennomgang saker melde ved møtestart 
 
HU-sak 21/19 Informasjon om arbeid frå den einskilde  
  kommune/herad sine ungdomsråd i Hardanger. 
 

 
 

 

Kinsarvik 20.03.2019 
 
Hardanger Ungdomsråd  
Trude Lægreid Rinaldo 
Konsulent Hardangerrådet/Sekretær Hardanger Ungdomsråd 
 
 

 
 
 

 
 



HU-sak 15/19 Saker melde inn ved møtestart 
Samarbeid med andre ungdomsråd 
- Informasjon om Aktiv Ungdom sine prosjekt og kurs: 
https://www.aktivungdom.eu/alle-kurs/studietur-om-ungdomsrad-og-ungdomsmedvirkning/ 
 

HU-sak 16/19 Utsetjing Hardanger Ungdomsting 2019 - vidare arbeid 
frå møteboka 22.02.2019: 
-Hardanger Ungdomsting 2019 skal ha psykisk helse som raud trå.  
-Tone Kristoffersen, spesialsjukepleiar (Mor til Marte) kan koma og vera med på Hardanger Ungdomsting 
-HU ønskjer temaet belyst utifrå  FØREBYGGANDE - UTFORDRINGAR -LØYSINGAR 
Mange ungdomar kjenner seg einsame. Einsemd er vanskeleg. Mykje vondt startar med utanforskap og 
det å vera aleine. Kva kan me gjera ? Korleis arbeida med å vera inkluderande 
-DATO: Endra dato til 09.04.2019  
-BLI KJENT LEIKAR: Marte og Bjørk ansvar. Vil ha Påstandsleik og CUP med stolleiken 
 
Forslag Tittel: Ekspert i eige liv!  
Program:  
09.00-09.15:  Introduksjon ved Hardanger Ungdomsråd/ Ambulansesak 
09.15-10.15:  Bli kjent leikar: stolleiken/ Påstandsleiken 
10.15-10.45:  Tone Kristoffersen :Førebygging med tid til spørsmål  
10.45-11.30:   Lunsj 
11:30-13.30:   Forandringsfabrikken:  
Dette vil me spørja Forandringsfabrikken om:  
Kva moglegheiter har dei? 
Ungdom, psykisk helse. Granvin tek ansvar ilag med Kvam 
Prosess: Føredrag der der ein legg opp til drøfting og tilbakemelding frå ungdomane. 
13.30-13.45:   Pause 
13.45-14.15:   Dialog med Ordførarane om psykisk helse 
Konkrete krav frå ungdom til ordførarane om kva dei kan gjera. 
Spørsmål begge vegar.  Korleis få det til?  
Jobb: Alle jobba med i sine råd, og ha konkrete forslag med på neste møte. 
14.15 Slutt 

 
HU-sak 17/19 HU skal halda innlegg på Hardangerkonferansen 2019 
Drøfta kva HU vil ta opp i dette innlegget. Dei får 30 minutt torsdag 14. november 2019 
 

HU-sak 18/19 Uttale til ny kommunelov om lovpålagt ungdomsråd 
Vedlegg: Forslag til uttale ny kommunelov. 
No har regjeringen open høyring om kva reglar som skal gjelda for ungdomsråd i ny 
kommunelov. F. eks er det forslag om øvre aldersgrense til 18 år. 
Kvam ungdomsråd har skrive forslag på vegne av Hardanger ungdomsråd, som no ligg ute for 
godkjenning i dei ulike ungdomsråda . Frist for å senda inn til regjeringa er 1. april 2019.  
Meir info på Regjeringen.no. 
 

HU-sak 19/19 “Letta på trykket” - temadag hausten 2019 
 

HU-sak 20/19 Gjennomgang saker melde ved møtestart 
 

HU-sak 21/19 Informasjon om arbeid frå den einskilde  
  kommune/herad sine ungdomsråd i Hardanger. 
 

https://www.regjeringen.no/no/tema/kommuner-og-regioner/kommunalrett-og-kommunal-inndeling/kommunalrett/sporsmal-og-svar-om-horing-av--ungdomsrad/id2622981/

