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Konstituering

Mgteplan 2017

Uttale om helsesgster pa skulane i Hardanger
Aktivitetshelg 2017 i Odda

Uttale til Helse Fonna om akuttkirurgi i Hardanger
Brev til Helse Bergen

Kontakta Skyss for & be om eit «<Rutemgte»
Orienteringssaker

» Hardanger UngdomsTING 2017 - Evaluering

> Felles klubbkveld?

» Pressemelding

» Skal me kontakta «Verdensdagen for psykisk helse»
Informasjon om arbeid fra den einskilde
kommune/herad sine ungdomsrad i Hardanger.

Forfall ma& meldast:
Hardangerradet v/

Trude Leegreid

Rinaldo tIf 489 54 550

trude@hardangerraadet.no
Varamedlemmene mgter etter saerskild innkalling.

Kinsarvik 1.2.2017

Trude Leegreid Rinaldo
Konsulent Hardangerradet




HU-sak 01/17 Konstituering

Vedlegg: Vedtektene til Hardanger Ungdomsrad
Saksutgreiing:

Val av mgteleiar. Hardangerradet held sekretaer. Gjennomgang
av vedtektene til Hardanger Ungdomsrad.

Val av leiar og nestleiar i Hardanger Ungdomsrad 2017

Forslag til vedtak:
.......... er vald til leiar for Hardangerungdomsrad i 2017
......... er vald til nestleiar for Hardanger Ungdomsrad i 2017

HU-sak 02/17 Mgteplan 2017
Forslag til vedtak:
Mgteplan 2017 Hardanger Ungdomsrad
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HU-sak 03/17 Uttale om helsesgster pa skulane i Hardanger

Ei kort pAminning om kvifor skulehelsetenesta er viktig

Som ungdom kjenner me pa press i fra alle kantar. Ein skal gjere sitt beste pa skulen, vere med
pa fleire fritidsaktivitetar og ha tid til vener og famelie. Ofte kan ein ha ei kjensle av at ein ikkje
strekker til eller at det er noko innvendig som plagar ein. Uheldigvis er det ikkje slik at alle har
nokon dei stoler pa og kan snakke med, som ein leerar eller ein venn, og det er ikkje alt ein vil

snakke med foreldra sine om.

Psykisk helse blant ungdom er eit omdiskutert tema, og personar som har psykiske plager vil
sjeldan at andre skal vite om det. Fleire av desse plagene kan ein ikkje direkte sja pa
vedkommande. Psykiske plager kan mellom anna vere angst og depresjon, atferdsproblem,
sjelvskading eller spiseforstyrrelse. Desse plagene gar ut over meistring og leeringsmiljget til barn
og unge. Derfor er det viktig at det blir teke tak i og prevd & gjere noko med. For at ein skal kunne
gjere noko med det ma ein person med slike psykiske plager fortelje det til nokon. Der kan

helsesgster pa skule eller helsestasjon vere ein god stattespelar.

| fra eigne erfaringar har helsesgster vore med a forbetra klassemiljg, mange har brukt
helsesgster flittig for & snakke om ulike problem. Ein treng sjglvsagt ikkje ha psykiske plager for &
ga til helsesgster. Helsesgster kan hjelpe til med s& mangt! Barn og unge treng ein plass dei kan

ga til om dei har eit behov for & snakke med nokon om det dei har pa hjarta.




Helsestasjon og helsesgstre har ikkje berre i oppgave a snakke med barn og unge. Nokre av dei
andre arbeidsoppgavene deira er blant anna & gje vaksine eller utfgra barnekontrollar. Dette er
ogsa viktige tilbod som ein ikkje ma glayme, og seers viktig er det at alle desse tilboda ein
helsestasjon har, vert ivareteke og forbetra.

| «Forskrift om kommunens helsefremmede og forebyggende arbeid i helsestansjons- og

skolehelsetjenen» §1-1 om formal heiter det at; Formalet med forskriften er gjennom helsestasjons- og

skolehelsetjenesten &:

a) fremme psykisk og fysisk helse
b) fremme gode sosiale og miljgmessige forhold,
c) forebygge sykdommer og skader.

Det ma aldri glaymast. Sjalv om tilbodet fleire plasser er bra slik det er i dag, ma det aldri vere

ein tanke & redusere tilbodet.

Forslag til vedtak:
Forslag til fellesuttale vert vedteken slik den ligg fare

HU-sak 04/17 Aktivitetshelg 2017 i Odda

Hardanger Ungdomsrad ber om tettare samarbeid med vertskommunen for
Aktivitetshelga 2017.
Hardanger UngdomsTING var tydeleg pé at dei vil ha arrangement pa tvers av
kommunegrenser i Hardanger, gjerne fleire, og at informasjonsflyt og samarbeid er
veldig viktig.
Arbeidsoppgaver HU ser fare seg pa Aktivitetshelga 2017 i Odda :

1. marknadsfgring av arrangementet i eigne kommunar

2. informasjon til ungdom i eigen kommunen

3. fleire oppgaver

HU-sak 05/17 Uttale til Helse Fonna om akuttkirurgi i Hardanger

Uttale til Helse Fonna vert ettersendt.

Forslag til vedtak: Uttalen slik den ligg fare.

HU-sak 06/17 Brev til Helse Bergen

Forslag pa brev til Helse Bergen:

Hardanger Ungdomsrad kalla inn til Hardanger Ungdomsting torsdag 19. januar 2017.
Aktuelle tema vart diskutert via eit debattkurs.

Ambulanse segla opp som det viktigaste a ta tak i. Dette vart samrgystes stemt fram. Litt
uventa men ikkje mindre gledeleg at dei er sa engasjerte i eigen region og framtid.

Ungdom i Hardanger set krav til responstid, antall ambulansar og akutt beredskap, og
meiner at dette ikkje er sa bra i dag.

Ungdom vil bu i Hardanger i framtida, men da ma dei kjenna at det er trygt & bu her.
Ambulanse situasjonen i Hardanger er i rask endring. Dette gar utover responstida negativt,
som vert lengre. Det er ikkje bra.

Ungdom krev at det skal vera trygt a bu i distriktet ogsa framtida.

Forslag til vedtak: Brev slik det ligg fare.



HU-sak 07/17 Kontakt Skyss for a be om eit «<Rutemgte»

Hardanger Ungdomsrad kalla inn til Hardanger UngdomsTING torsdag 19. januar 2017.
Kollektivtransport er alltid viktig for ungdom, og var sjglvsagt eit tema denne dagen. Dei
er ganske tydelege i sine gnskjer og vil gjerne drgfta dette med SKYSS
Pa gnskelista til ungdom star

> Fleire bussar i helgene og pa kveldstid

> Ungdomskort som varer ut leeretida,dvs 21 ar

» Trygg heim for ein50-lapp i Hardanger

Hardanger Ungdomsrad har sveert positive opplevingar med & mate skyss, hapar at de
tek imot oss pany. Inkluder ordfgrarane i Hardanger

Forslag til vedtak:
Brev om mgte slik det ligg fore.

HU-sak 08/17 Orienteringssaker
» Hardanger UngdomsTING 2017
Evaluering, oppsummering og tips for framtida
» Felles klubbkveld?
» Pressemelding
Skal me senda ut, og kven gjer det?
» Skal me kontakta «Verdensdagen for psykisk helse»

HU-sak 09/17 Informasjon om arbeid fra den einskilde
kommune/herad sine ungdomsrad i Hardanger.



